
 

 

MISSIONE 2023 “CILIEGI NEL DESERTO” 

 

L’associazione Medicina e Assistenza ai Margini (MAM) nasce da una 
comune sensibilità nei confronti delle difficoltà e delle esigenze socio-
sanitarie di popolazioni vulnerabili ed emarginate in Italia e all’estero. Uno 
dei progetti cardine dell’associazione è “Ciliegi nel Deserto”. ll fiore del 
ciliegio è un elemento tanto fragile quanto meraviglioso, come l’esistenza 
umana. L’immagine di un ciliegio nel deserto rappresenta la rinascita, la 
speranza di un momento migliore. Il progetto “Ciliegi nel Deserto” si pone 
come obiettivo quello di supportare il popolo Saharawi, fornendo aiuti 
socio-sanitari sia in loco che in Italia. Da due anni MAM è parte della Rete 
Nazionale Saharawi e con le altre realtà associative organizza viaggi solidali, 
missioni e gruppi di lavoro a favore del popolo Saharawi. 
  

Dove:  

Campi profughi Saharawi, sud Algeria, deserto del Sahara.  

 

Quando: 

 25 febbraio – 7 marzo 2023 

 

Lo studente di Medicina: 

 Rappresenta elemento fondamentale dei progetti sotto elencati. Lo 
studente avrà uno o più tutor durante l’intero periodo di lavoro (2 
settimane) dai quali avrà occasione di apprendere aspetti teorici e pratici 
della visita medica di base (anamnesi, esame obiettivo, inquadramento 
della malattia e impostazione della terapia, concetto di screening) in realtà 
a bassissime risorse. 

Saranno riconosciute n.50 ore ADO (Attività di Didattica Opzionale) e, nel 
periodo del viaggio, agli studenti verranno giustificate le eventuali assenze 
alle lezioni frontali. 

 



Cosa faremo: 

 La missione prevede diversi progetti sanitari gestiti da una commissione 
sanitaria pluridisciplinare  

• PROGETTO MALATTIE DEL METABOLISMO E DELLA NUTRIZIONE in un 
programma di screening, trattamento e prevenzione del Diabete di 
tipo II e delle sue complicanze, accanto ad una valutazione dello stato 
nutrizionale e antropometrico (diabetologia e nutrizione)  

• PROGETTO ANEMIA FERRO CARENZIALE screening dell'anemia con 
particolare attenzione alle donne, l'inquadramento dell'anemia e 
patologie associate 

(ematologia e ginecologia) 

• PROGETTO MALATTIE OFTALMOLOGICHE DIABETE-CORRELATE 
screening e trattamento delle complicanze oftalmologiche legate al 
diabete di tipo II 

(oculistica e diabetologia) 

• PROGETTO NEUROPSICHIATRICO in un programma di screening e 
tutela della saluta psico-fisica del bambino in età scolare 

(pediatria e neuropsichiatria infantile) 

 

Oltre i progetti, i medici MAM opereranno nell'unità di pronto 
soccorso dell’ospedale di Auserd (emergenze).  

 


