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Curriculum Vitae 
Informazioni personali 
 
 
 

Spallone Vincenza 
CF SPLVCN51T62A339K 

Indirizzo di lavoro Università di Roma Tor Vergata, Fondazione Policlinico Universitario di Tor 
Vergata, viale Oxford 81, 00133 Rome, Italia 

Contatti Telefono +390620902787; Fax +390620904967, email vispa@mclink.it 

Qualifica  
 

Ricercatore Confermato di Endocrinologia e Professore Aggregato di 
Endocrinologia, Università di Roma Tor Vergata 

Istruzione e formazione 
 

Data di 
conseguimento Titolo  Organizzazione 

erogatrice 

Laurea 1977 Laurea Medicina 
(110/110 cum laude) 

Università di Roma La 
Sapienza 

Specializzazione 1980 Endocrinologia (70/70 
cum laude) 

Università di Roma La 
Sapienza 

Dottorato di ricerca 1983-1987 Dottorato in Scienze 
Endocrine e Metaboliche  

Università di Roma La 
Sapienza 

  
Esperienza professionale  
Attività accademiche e didattiche 

Data Dal 1990 al 2000 

Posizione 
Funzionario Tecnico presso le Cattedre di Malattie del Ricambio e quindi di 
Endocrinologia, Università di Roma Tor Vergata 

Data Dal 2000 

Posizione 
Ricercatore Confermato (settore scientifico disciplinare MED13) presso la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Roma Tor Vergata 

Data Dal 1997 

Posizione 
Incarico (affidamento) di Insegnamento di Endocrinologia nel Corso di 
Laurea di Dietista (CFU 2) presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università di Roma Tor Vergata 

Data Dal 1997, 2001, 2004, 2010, 2011 

Posizione 

Incarico (affidamento) di Insegnamento di Endocrinologia nelle Scuole di 
Specializzazione di Endocrinologia, Medicina Interna, Scienza 
dell’Alimentazione, Chirurgia Addominale, Geriatria dell’Università di Roma 
Tor Vergata 

Data Dal 2001 al 2005 

Posizione 
Affidamento dell’Insegnamento di Scienze Tecniche e Dietetiche 
Applicate nel Corso Integrato Patologia Sistematica II del Corso di laurea in 
Medicina e Chirurgia dell’Università di Roma Tor Vergata 

Data Dal 2005 

Posizione 
Modulo-Affidamento di Endocrinologia (Diabete di Tipo 1, Complicanze 
acute del diabete) nel Corso Integrato Patologia Sistematica II del Corso di 
laurea in Medicina e Chirurgia (CFU 1) dell’Università di Roma Tor Vergata 

Data Dal 2005 

Posizione 
Professore Aggregato di Endocrinologia presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università di Roma Tor Vergata 

Data Dal 2011 

Posizione 
Incarico di Medicina Pratica 6 Percorso Medico Endocrinologia del Corso 
di laurea in Medicina e Chirurgia (CFU 1) dell’Università di Roma Tor 
Vergata 



 2 

Data Dal 2009 e dal 2013 

Posizione 
Membro del Comitato Ordinatore delle Scuole di Specializzazione in 
Scienza dell’Alimentazione e in Endocrinologia. 

Data Dal 2005 al 2014 e dal 2016 

Posizione 

Membro del Collegio dei Dottorati in Nutrizione Clinica e Preventiva, 
Fisiologia dei Distretti corporei, Innovazioni Biotecnologiche e Tecniche 
applicate alle Scienze Chirurgiche, della Nutrizione ed alle Scienze forensi, 
Scienze Medico Chirurgiche Applicate (11 anni). 

Data Dal 2007 al 2017 

Posizione 

Attività di Tutoraggio e supervisione ricerca 
Tutor di Laureandi e Relatore di Tesi di Laurea in Medicina (12 negli 
ultimi 10 anni), in Dietistica (11 negli ultimi 10 anni) e in Infermieristica (1 
negli ultimi 10 anni). 
Tutor di Specializzandi e Relatore di Tesi di Specializzazione in 
Endocrinologia (1 negli ultimi 10 anni), in Scienze dell’Alimentazione (7 
negli ultimi 10 anni), e in Medicina Interna (1 negli ultimi 10 anni). 
Tutor Dottorandi e Relatore Tesi Ph.D. in Nutrizione Clinica e Preventiva e 
in Medicina Sperimentale e dei Sistemi (3 negli ultimi 10 anni). 
Tutor per tirocinio obbligatorio per lo svolgimento dell’Esame di Stato di 
abilitazione medico-chirurgica (17 abilitandi negli ultimi 6 anni). 
Tutor Assegnista di ricerca annuale “Metodiche di screening della 
neuropatia diabetica dolorosa (2010-2011). 

Data Dal 2011 al 2016 

 

Incarichi di insegnamento nell’ambito di Master universitari 
Master Interuniversitario di 2° livello in Diabetologia 2011 (Sapienza Roma - 
Tor Vergata Roma - Siena). Insegnamento di La clinica della neuropatia 
diabetica. 
Master Universitario di 2° livello in Diabetologia 2014 (Università di Roma 
Tor Vergata). Insegnamento di Neuropatia diabetica. 
Master Universitario di 2° livello in Endocrinologia e Diabetologia 
Pediatrica 2015 (Università di Roma Tor Vergata). Insegnamenti di 
Neuropatia diabetica e di Diabete di Tipo 1. Transizione dal pediatra al 
diabetologo dell’adulto. 
Master Universitario di 2° livello in Diabetologia 2016 (Università di Roma 
Tor Vergata). Insegnamento di Neuropatia diabetica. 

Data 5.4.2017 

Posizione 
Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di II fascia in 06/D2 - 
Endocrinologia, Nefrologia e Scienze della Alimentazione e del Benessere  

Principali attività e 
responsabilità 

Ricerca, didattica, assistenza nell’ambito della endocrinologia, diabetologia, 
e complicanze del diabete, con particolare riferimento alla neuropatia 
diabetica.  

  

Attività assistenziali e cliniche 

Data Dal 1990 al 1995 
Posizione Assistente Ospedaliero a tempo pieno presso la Divisione Universitaria di 

Malattie Dismetaboliche del Complesso Integrato Columbus (Università di 
Roma Tor Vergata)  

Data Dal 1995 al 2001 
Posizione Equiparazione a figura di Dirigente di I Livello (ex Assistente Ospedaliero). 
Data Novembre 1998 - Maggio 1999 
Posizione Membro del Comitato Etico del Policlinico Universitario di Tor Vergata, 

Roma  
Data Dal 17.9.2001 al 30.9.2002 
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Posizione Assunzione delle Funzioni Assistenziali Superiori (ex Aiuto ospedaliero) 
presso la Divisione di Malattie Dismetaboliche del Complesso Integrato 
Columbus (Università di Roma Tor Vergata) 

Date Dal 1.10.2002 al 7.9.2008 
Posizione Incarico ai fini assistenziali conferito dal Direttore Generale dell’Azienda 

Ospedaliera Policlinico Tor Vergata nell’ambito dell’A.F.A. di Medicina – 
Disciplina Malattie Dismetaboliche. 

Date Dal 8.9.2008 ad oggi 
Posizione Incarico conferito dal Direttore Generale della Fondazione Policlinico Tor 

Vergata di Titolare di Programma assistenziale “Diabete 
adolescenziale”, nell’ambito del programma Aziendale “Centro di 
eccellenza cura dell’obesità e scienze dietetiche”, Dipartimento di Medicina, 
Fondazione Policlinico Tor Vergata. 

Date Dal 2009 al 2017 

 

Attivazione di contratti di rapporto libero professionale su fondi derivanti 
da sperimentazioni cliniche per collaboratori per attività svolte c/o 
l’ambulatorio di Malattie Dismetaboliche e Diabetologia del Policlinico 
Universitario di Tor Vergata (6 contratti). 

Date Dal 2011 al 2015 

 

Partecipazione alle attività del Sistema di Gestione del Rischio Clinico del 
Policlinico Universitario di Tor Vergata come Facilitatore per la Medicina, 
seguendo corsi formativi sul tema, organizzando un Audit sulle infezioni da 
Clostridium Difficile il 17.1.2013, e lavorando sulla scheda unica di terapia. 

Principali attività e 
responsabilità 

Attività in reparti specialistici e ambulatoriale con assistenza nell’ambito della 
endocrinologia, diabetologia, complicanze del diabete, con particolare 
riferimento alla neuropatia diabetica. 

 
 

Attività scientifiche  

Referee per le riviste 

Acta Diabetologica (7);  
American Journal of Physiology (1);  
Autonomic Neuroscience Basic & Clinical (3);  
Diabetes  Care (12);  
Diabetes Metabolism Research and Review (6);  
Diabetes Research and Clinical Practice (10);  
Diabetes (6);  
Diabetic Medicine (19);  
Diabetic, Nutrition and Metabolism (4);  
Diabetologia (4);  
European Journal of Pain (2); 
International Journal of Endocrinology (1); 
Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism (1); 
Journal of Diabetes and its Complications (8);  
Journal of Diabetes Research (3) 
Journal of Endocrinological Investigation (3); 
Journal of Human Hypertension (1);  
Journal of Internal and Emergency Medicine (1); 
Neurological Sciences (5); 
Nutrition & Diabetes (2);  
Nutrition Metabolism and Cardiovascular Disease (17) 
Scientific Reports (1) 
(totale 117)	  

Editorial Board 
1. Caporedattore della rivista L’Endocrinologo dal 2004 all’ottobre 2005 
2. Responsabile di Settore di Epidemiologia Endocrino-Metabolica 

della rivista L’Endocrinologo dall’ottobre 2005 al 2008. 
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3. Membro Editorial Board di Nutrition, Metabolism & Cardiovascular 
Diseases dal settembre 2008 al 2014. 

Società Scientifiche 

Socio ordinario di 7 Società Scientifiche e Membro di 2 Gruppi di Studio. 
Coordinatore di 1 Gruppo di Studio, Membro del Consiglio Direttivo di 2 
Società e di 2 Gruppi di Studio e Membro di 3 Commissioni Didattiche di 
Società Nazionali e Internazionali. In particolare:  

• “Secretary” del NEURODIAB EASD 2003-2009;  
• Tesoriere della SID dal 2012 al 2016. 

Riconoscimenti e incarichi 

• Invito nel 2015 a scrivere un libro commemorativo dei 25 anni di 
NEURODIAB ("1965-2015, 1991-2015 50 years of the EASD, 25 years of 
Neurodiab Enduring Friendship. A Legacy for the Future" è stato pubblicato 
da Edizioni Nuova Cultura, Roma – Agosto 2015).  

• Invito a presentare la “Commemorative Session 1991-2015, 25 years of 
Neurodiab” al 25th Annual Meeting of the Diabetic Neuropathy Study 
Group of EASD, 11-13 September 2015, Elsinore, Denmark 
(http://www.neurodiab.eu/commemorative_slides_5.html). 

• 12 Maggio – 26 Giugno 2017 Membro della Review Committee of 
European Foundation for the Study of Diabetes / Sanofi Pilot 
Research Grants for Innovative Measurement of Diabetes Outcomes. 

Organizzazione Congressi 
e Meeting Scientifici 

Organizzazione di più di 40 tra Congressi e Corsi nazionali e internazionali:  
• Membro del Comitato Organizzatore dei Neurodiab Annual Meetings 

in 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009. 
• Organizzatore Locale del 2008 Neurodiab Annual Meeting in Orvieto, 

Italia  

Attività formative web-
based e a distanza 

Responsabile scientifico FAD della Società Italiana di Diabetologia (La 
neuropatia diabetica: aggiornamento sulle scelte terapeutiche), Roma, 2012. 
Responsabile scientifico FAD della Società Italiana di Diabetologia 
(Gestione del dolore neuropatico nella persona con diabete ), Roma, 2017-
2018. 

Chair Chair negli Annual Meeting dell’EASD e del NEURODIAB del 2011, 
2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017 

Invited Speaker 

Letture, relazioni e attività di Tutor in più di 100 Congressi, Convegni, Corsi, 
Master ed ECM Internazionali e Nazionali. 
In particolare Invited speaker: 
• EASD Post Graduate Course ‘Gravidanza e complicanze croniche del 

diabete’. Firenze 27-29 Novembre 2000 (Relazione ‘Neuropatia 
periferica e rischio di ulcerazione’) 

• International Symposium Hypertension in diabetes and ..., Roma 30-31 
marzo 2001 (Discussant nella sessione ‘Sympathetic activity’) 

• Congresso nazionale della Società Italiana di Diabetologia, Riunione del 
Gruppo di Studio sulla Neuropatia Diabetica, Il dolore nella neuropatia 
diabetica. Verona 22 maggio 2002 (Relazione ‘Terapia farmacologica’). 

• XXXV Congresso Società Italiana di Neurologia, Associazione Italiana 
per lo Studio del Sistema Nervoso Neurovegetativo, Genova 25-29 
Settembre 2004 (Lettura ‘Neuropatie periferiche con interessamento 
vegetativo. Neuropatia diabetica’). 

• XV Congresso Nazionale Associazione Medici Diabetologi, Genova 18-
21 Maggio 2005 (Sessione Meet the Expert ‘Diagnostica della 
neuropatia diabetica’) 

• 21° Congresso Nazionale della Società Italiana di Diabetologia, Milano 
17-20 Maggio 2006 (Minireview ‘Disfunzione autonomica gastro-enerica 
e genito-urinaria’) 

• Panorama Diabete Forum Nazionale di Operatori e Professioni, Società 
Italiana di Diabetologia, Riccione 7-10 Ottobre 2007, Simposio 
Neuropatia Autonomica (Relazione ‘Raccomandazioni sulla esecuzione 
dei test cardiovascolari per la diagnosi di neuropatia autonomica 
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diabetica’) 
• 3° Congresso Multidisciplinare sulla Sincope 1ª Conferenza sui Sistemi 

di Monitoraggio in Medicina Cardiovascolare e Diabetologia, Firenze 18-
20 novembre, 2007 (Lettura ‘La disautonomia diabetica come predittore 
di rischio di morbilità e mortalità cardiovascolare’) 

• 18° Annual Meeting Neurodiab, Orvieto 4-7 September 2008, 
Symposium on Autonomic Neuropathy (Relazione ‘Diabetic autonomic 
neuropathy, blood pressure, and kidney function’) 

• Panorama Diabete Forum Nazionale di Operatori e Professioni, Società 
Italiana di Diabetologia, Riccione 11-14 Ottobre 2009, Simposio Terapia 
della microangiopatia: quali novità oltre il controllo glicemico? (Relazione 
‘Neuropatia diabetica’). 

• 20° Annual Meeting Neurodiab, Stockholm 16-19 September 2010 
(Relazione ‘Debate Assessing CAN is clinically relevant’). 

• Panorama Diabete Forum Nazionale di Operatori e Professioni, Società 
Italiana di Diabetologia, Riccione 20-23 Ottobre 2013, Minisimposio 
Sindrome delle apnee notturne e diabete mellito (Relazione ‘Semplice 
associazione o interazione?’).  

• Annual Meeting EASD Eye Complications Study Group, Padova 
15th-17th May 2014. Symposium: Corneal nerves as a window to 
peripheral diabetic neuropathy. Diabetic Neuropathy. Peripheral diabetic 
neuropathy: the scenario. 

• Panorama Diabete Forum Nazionale di Operatori e Professioni, Società 
Italiana di Diabetologia, Riccione 17-21 Ottobre 2015, Incontro con 
l’Esperto (Relazione ‘Inquadramento clinico-strumentale della neuropatia 
autonomica’). 

• 26° Congresso nazionale della Società Italiana di Diabetologia, Rimini 4-
7 Maggio 2016. (Incontro con l’esperto: “Terapia farmacologica del 
dolore neuropatico”). 

• 2016 Latin American conference on cardiometabolic diseases 
management. Sao Paulo, Brazil, 22–23 July 2016 (Relazione: 
“Autonomic dysfunction in diabetes: the hidden diseases complicating 
blood pressure and heart rate control”) 

• Joint symposium of Danish Diabetes Academy and the International 
Diabetic Neuropathy Consortium on “Mechanisms and 
pathophysiology of diabetic peripheral neuropathy”, Aarhus, Denmark, 7 
October 2016 (Relazione: “Pain-free Vs. painful diabetic peripheral 
neuropathy”) 

• 8th Sheffield Diabetes Masterclass: Achieving Best Practice, 
Wednesday 19th October 2016, Sheffield, UK ((Relazione: “Diagnosis 
and management of diabetic autonomic neuropathy”) 

Attività di Linee Guida  

• Organizzazione e stesura del report di una Consensus internazionale 
(Toronto Consensus) sulla neuropatia diabetica (Diabetes Care 2010) e 
sulla neuropatia autonomica cardiovascolare (Diab Metab Res Rev 
2011).  

• Organizzazione e stesura del report di una Consensus nazionale 
sull’uso dei test cardiovascolari nella diagnosi di neuropatia autonomica 
diabetica (Nutr Metab Cardiovas Dis 2011). 

• Componente Panel Multidisciplinare degli Esperti del Progetto “Linea 
guida Il trattamento della psoriasi nell’adulto”. Sistema Nazionale Linee 
Guida - Istituto Superiore di Sanità. Associazione Dermatologi 
Ospedalieri Italiani. Maggio 2013  

• Componente Panel Multidisciplinare degli Esperti della Italian 
Consensus Conference on Pain in Neurorehabilitation. 2014-2016 

Premi Valsalva Lecture 2009 dell’Associazione Italiana per lo Studio del Sistema 
Neurovegetativo, XL Congresso Società Italiana di Neurologia, Padova 21-
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25 Novembre 2009 (Valsalva Lecture: Neuropatia autonomica diabetica, 
pressione arteriosa e funzione renale). 

Attività di ricerca 

Pubblicazioni 
scientifiche  

347 pubblicazioni:  
70 articoli su riviste internazionali, 
1 libro internazionale,  
11 capitoli in libri internazionali,  
2 libri nazionali,  
33 articoli su riviste nazionali,  
19 capitoli in libri nazionali,  
20 lavori in extenso su atti di congressi,  
112 e 74 abstract di comunicazioni a Congressi di Società Scientifiche 
Internazionali e Nazionali 
Google Scholar: Number = 144, Citazioni = 3542, H index = 27 
Web of Knowledge: Number = 110, Citazioni = 2143, H index = 23 
Scopus: Number = 69, Citazioni = 2248, H index = 23 
Impact factor = 217.18 

Responsabilità di 
Ricerca  

Responsabile di 8 Progetti di Ricerca Scientifica d’Ateneo. 
Principal Investigator di 10 studi clinici controllati randomizzati nella 
neuropatia diabetica e nella gestione del diabete.  

Date 10.12.2017 

 
Ammesso al Finanziamento ANVUR Finanziamento delle attività base di 
ricerca (FFABR) (punteggio produzione scientifica 58)  

 
 
Data 14.1.2018 
 
Vincenza Spallone 
 
 


