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Le cefalee sono un disordine molto frequente nella popolazione 
generale e in alcuni casi sono associate ad alta disabilità. Questa 
patologia può interessare tanto l’adulto che il bambino e l’adolescente, 
comportando spesso delle sfide per il medico che per il paziente. 

Per alcune cefalee primarie come l’emicrania, negli ultimi anni si 
è osservato un grande ampliamento delle opzioni terapeutiche, 
come per esempio i farmaci che hanno come bersaglio il CGRP o 
il suo recettore (anticorpi e gepanti). Anche lo scenario dei farmaci 
per l’attacco si è espanso con l’arrivo dei ditani. Ciò nonostante in 
alcuni casi il trattamento delle cefalee resta ancora una sfida per il 
medico. Questo succede per alcune forme di cefalee primarie come 

le cefalee autonomico trigeminali e in alcune categorie di pazienti 
come il bambino. Inoltre le terapie farmacologiche tradizionali, 
dall’altro quelle innovative, richiedono specifiche competenze, alcune 
di pertinenza del medico specialista del centro cefalee, altre dello 
specialista territoriale e di altre figure mediche. Questo congresso è 
rivolto agli specialisti dei centri cefalee, a quelli territoriali e ai medici 
e pediatrici di medicina generale, ed ha come obiettivo il delineare 
le evidenze attuali su possibilità di somministrazione ed efficacia 
delle terapie più recenti, come le molecole che contrastano l’attività 
del CGRP e i campi di applicazione delle terapie tradizionali e non 
farmacologiche.
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9.00-9.10	 Introduzione al corso					   
	 Paolo Calabresi, Laura Papetti

	 I Sessione
	 Anticorpi Monoclonali, Gepanti e Ditani
	 Moderatori: Maria Albanese, Paolo Calabresi
9.10-09.30	 Fattori Predittivi di Outcome Catello Vollono
9.30-09.50	 Diverse modalità di somministrazioni: 			 
	 Pro e Contro dei diversi scenari				 
	 Nicoletta Brunelli, Francesco Casillo
9.50-10.10	 Età pediatrica: a che punto siamo? Laura Papetti 
10.10-10.30	 Nuovi orizzonti per la terapia dell’attacco: 		
	 dati di efficacia Marina Romozzi
10.30-10.40 	 Discussione

10.40-11.10	 Coffe Break 

	 II Sessione
	 Scenari Complessi
	 Moderatori: Vittorio Di Piero, 				  
	 Cristiano Maria De Marco
11.10-11.30	 Update nelle cefalee autonomiche trigeminali		
	 Armando Perrotta
11.30-11.50	 Cefalee primarie in età pediatrica. 			 
	 Cosa tenere a mente Gabriele Monte
11.50-12.10	 Gestione della cefalea da uso eccessivo di farmaci	
	 Maria Letizia Cupini
12.10-12.30	 Cefalee secondarie: red flags dell’adulto e bambino 	
	 a confronto Marta Altieri, Giorgia Sforza 
12.30-12.40 	 Discussione

	 Lettura Magistrale
	 Moderatore: Gianluca Coppola
12.40-13.30 	 Trattamento dell’emicrania pediatrica: 			 
	 presente e futuro Massimiliano Valeriani

13.30-14.40	 Pausa pranzo

	 III Sessione
	 Non solo una questione neurologica: 		
	 gli altri specialisti coinvolti
	 Moderatori: Claudia Altamura, Fabrizio Vernieri, 	
	 Luisa Fofi, Anna Ambrosini
14.40-15.00	 Lo psichiatra. Aspetti psicopatologici del setting 		
	 familiare Vincenzo Guidetti
15.00-15.20	 Il cardiologo. Rischio Cardiovascolare			 
	 Simona Mariani
15.20-15.40	 Il ginecologo. Pubertà e Gravidanza Carlo Ticconi
15.40-16.00	 Falsi miti sulle cefalee: Junior & Senior			 
	 Fabiana Ursitti, Cherubino Di Lorenzo
16.00-16.10 	 Discussione

	 IV sessione
	C omunicare la diagnosi e il percorso di cura 
	 Moderatori: Claudio Mostardini, Samuela Tarantino
16.10-16.30	 Comunicare al paziente Adulto Teresa Catarci
16.30-16.50	 Comunicare al bambino e ai genitori			 
	 Valentina Baglioni

16.50-17.00	 Discussione e Conclusioni



SEDE DEL CONGRESSO
Auditorium Valerio Nobili
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ECM
Il Congresso è stato accreditato nel programma di Educazione Continua in 
Medicina con il codice 38-429798 e ha ottenuto 6 crediti

OBIETTIVO FORMATIVO
Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

DESTINATARI
Medico Chirurgo (anatomia patologica; anestesia e rianimazione; audiologia e 
foniatria; continuità assistenziale; cure palliative; direzione medica di presidio 
ospedaliero; endocrinologia; epidemiologia; farmacologia e tossicologia 
clinica; gastroenterologia; genetica medica; geriatria; ginecologia e ostetricia; 
igiene degli alimenti e della nutrizione; igiene, epidemiologia e sanità 
pubblica; laboratorio di genetica medica; medicina del lavoro e sicurezza 
degli ambienti di lavoro; medicina fisica e riabilitazione; medicina generale 
(medici di famiglia); medicina interna; medicina legale; neurochirurgia; 
neurofisiopatologia; neurologia; neuropsichiatria infantile; neuroradiologia; 
oftalmologia; organizzazione dei servizi sanitari di base; pediatria; pediatria 
(pediatri di libera scelta); psichiatria; psicoterapia; radiodiagnostica; 
reumatologia; epidemiologia), infermiere, infermiere pediatrico, assistente 
sanitario, biologo, psicologo, farmacista, odontoiatra, fisioterapista, dietista, 
tecnico di neurofisiopatologia

QUESTIONARI ECM ONLINE
Il Provider ECM Planning Congressi ha attivato una piattaforma per la 
compilazione del questionario di valutazione dell’evento all’indirizzo 	
https://ecm.planning.it/
Per poter accedere alla piattaforma e necessario inserire un codice 
alfanumerico che verrà rilasciato al termine dell’evento.

La compilazione sarà possibile da 1 ora dopo il termine dell’evento fino al 18 
dicembre 2024, alle ore 23:59 e darà diritto ai crediti SOLO se associata alla 
verifica dell’effettiva presenza all’evento.

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è INDISPENSABILE la presenza 
effettiva al 90% della durata complessiva dei lavori, che sarà rilevata 
elettronicamente tramite portali, e la compilazione delle schede ECM online. 
Non saranno previste deroghe a tali obblighi. 

Si invitano pertanto i partecipanti ad accedere ai lavori congressuali secondo 
l’orario previsto da programma. In caso contrario non sarà possibile ottenere i 
crediti ECM.
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