a cefalea non solo un problem
a ciascuna eta la sua sfilc



Le cefalee sono un disordine molto frequente nella popolazione
generale e in alcuni casi sono associate ad alta disabilita. Questa
patologia puo interessare tanto I'adulto che il bambino e I'adolescente,
comportando spesso delle sfide per il medico che per il paziente.

Per alcune cefalee primarie come I’'emicrania, negli ultimi anni si
e osservato un grande ampliamento delle opzioni terapeutiche,
come per esempio i farmaci che hanno come bersaglio il CGRP o
il suo recettore (anticorpi e gepanti). Anche lo scenario dei farmaci
per I'attacco si & espanso con I'arrivo dei ditani. Cid nonostante in
alcuni casi il trattamento delle cefalee resta ancora una sfida per il
medico. Questo succede per alcune forme di cefalee primarie come
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le cefalee autonomico trigeminali e in alcune categorie di pazienti
come il bambino. Inoltre le terapie farmacologiche tradizionali,
dall’altro quelle innovative, richiedono specifiche competenze, alcune
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le evidenze attuali su possibilita di somministrazione ed efficacia
delle terapie piu recenti, come le molecole che contrastano I'attivita
del CGRP e i campi di applicazione delle terapie tradizionali e non
farmacologiche.
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